SELBSTMANAGEMENT

Ilhr Auftritt, bitte!

Stressbewadltigung fiir die Biihne mit PEP® zum
Kennenlernen und Ausprobieren

Astrid Rejzek

Schon bei Schilerinnen und Schilern in
Musikschulen zeigen sich rund um Auftritt, Vorspiele und
Wettbewerb (, Jugend musiziert”) oft Nervositat und
Lampenfieber mit allen unangenehmen Symptomen wie
Herzrasen, Zittern oder Blackout.

PEP® nach Dr. Michael Bohne bietet hier eine leicht an-
wendbare Technik, um aufkommende Stresssymptome
zu beruhigen, personliche Energierduber und einschran-
kende Uberzeugungen zu identifizieren und in starkende
Grundhaltungen zu verwandeln. Blockaden werden in
spielerischer, humorvoller Weise aufgelost und ein besse-
rer Umgang mit Leistung und Erfolg gelibt. Ganz nebenbei
erweitert sich der Handlungsspielraum und ermaglicht
einen sicheren, freudigen Auftritt auf jeder Bihne.

Dieser Kurs richtet sich an Musikschullehrkrafte, Musik-
padagoginnen und -padagogen, Musikerinnen und
Musiker, die Lampenfieber wirksam reduzieren wollen.
Die Teilnahme ist mit oder ohne Instrument maoglich.

Musikschullehrkrafte, Musikpadagoginnen
und -padagogen, Musikerinnen und Musiker

Kurs 28
Sa. 19. Oktober 2019 - 10:00 — 17:00 Uhr
Musikschule Frankfurt
- Schirn am Romerberg
Saalgasse 20 - 60311 Frankfurt
Euro 85,- (42,50 € fiir VdMH-Lehrkrafte)
max. 15
19. September 2019
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