INSTRUMENTALPADAGOGIK

Alexandertechnik
— Leichtigkeit lernen

Philipp Romacker

.Nach langem Uben fiihle ich mich haufig
sehr erschopft.” ,Wenn ich Konzerte gebe, fihle ich mich
viel zu angespannt um frei zu musizieren.” ,Ich wiinsche
mir mehr Leichtigkeit beim Musik machen.” Kennen Sie
das auch?

Durch die Alexandertechnik konnen wir lernen, Bewegun-
gen freier und leichter zu gestalten. Durch bewusste
Wahrnehmung kénnen wir eigene Spannungsmuster in
Haltung und Bewegung identifizieren und weglassen.

So ist es moglich, Aktivitaten wie Sitzen, Stehen, Liegen,
Aufstehen oder auch komplexere Bewegungen wie das
Spielen eines Musikinstrumentes muheloser zu gestalten.
Haufig kénnen sich dadurch auch typische Uberlastungen
wie Riuckenschmerzen oder Sehnenscheidenentziindung
reduzieren.

Gerne Musikinstrument mitbringen!

Lehrkrafte an Musikschulen, Musikstudie-
rende, Berufsmusiker und ambitionierte Laienmusikerin-
nen und -musiker

Kurs 17
So. 15. September 2024 - 10:00 - 17:00 Uhr
Bertha-von-Suttner-Schule
Konrad-Adenauer-Allee 5
61130 Nidderau
Euro 85,- (42,50 € fiir Lehrkrdfte
des VdM Hessen)
max. 10
15. August 2024
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