SELBSTMANAGEMENT

sys Tonus
— Ein Weg zum lebendigen
Unterrichten

Judith Gerdes, Christin Krenz, Johanna Quendt

Das Seminar richtet sich an Instrumental-
lehrkrafte, die sich konstruktiv mit frustrierenden Erleb-
nissen aus ihrem Unterrichtsalltag auseinandersetzen
mochten.

Im ersten Teil des Seminars werden sich die Teilnehmen-
den mit Erfahrungen, die sie als Schiler gemacht haben,
auseinandersetzen und anschlie3end ihre heutige Rolle
als Lehrkrafte reflektieren. Darauf aufbauend werden in
Rollenspielen Situationen aus dem Unterricht angeschaut
und mit Methoden aus der systemischen Beratung neue
Handlungsmoglichkeiten erarbeitet.

Theoretischer Input, Reflexionsfragen, Rollenspiele und
ein intensiver Erfahrungsaustausch sind die Haupt-
bestandteile des Seminars, das sich neben Methoden
aus der systemischen Beratung auch Ubungen aus der
Theaterpadagogik und der Kommunikationspsychologie
bedient

Instrumentallehrkrafte und Musikschul-
leitende

Kurs 22
Sa. 20. April 2024 10:00 — 17:00 Uhr
So. 21. April 2024 10:00 — 14:00 Uhr
Musikschule Baunatal
Friedrich-Ebert-Allee 12 - 34225 Baunatal
Euro 127,50 (63,75 € fiir Lehrkrafte
des VdM Hessen)
max. 20
20. Marz 2024
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