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Lehr-Kraft! 
Gesund und motiviert im
Unterrichtsalltag
Leitung Kristin Thielemann
.....................................................................................................  
Inhalt & Ziel Wie bleiben wir im Musikschulalltag moti-
viert, präsent und gesund – auch in herausfordernden
Situationen? Zwischen Unterricht, Elterngesprächen und
Kollegium entstehen immer wieder Konflikte, die Energie
kosten und Unsicherheiten auslösen können.
In diesem Kurs entwickeln wir praxisnahe Strategien für
eine klare Kommunikation und wertschätzendes Feed-
back. Anhand typischer Situationen erarbeiten wir Wege,
schwierige Gespräche konstruktiv zu führen, Missver-
ständnisse frühzeitig zu erkennen und Konflikte als
Chance zu nutzen. Ergänzend lernen wir kompakte 
Techniken kennen, die helfen, auch in belastenden
Momenten Ruhe und Klarheit zu bewahren. Durch
Austausch, Reflexion und praktische Übungen stärken 
wir unsere Kommunikationskompetenz und gewinnen
mehr Sicherheit und Freude im Unterrichtsalltag.
.....................................................................................................  
Zielgruppe Musikschullehrkräfte (aller Instrumental- 
und Vokalfächer)
.....................................................................................................  
Kurs 24
Termin So. 21. Februar 2027 • 09:30 – 16:30 Uhr
Ort Musikschule Rüsselsheim

Am Treff 11 • 65428 Rüsselsheim
Teilnahmegebühr Euro 92,50 (46,25 € für Lehrkräfte 

des VdM Hessen)
Teilnehmerzahl max. 23
Anmeldeschluss 21. Januar 2027 
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DTKV-Ermäßigung

Direkt zur
Anmeldung

https://www.musikschulenhessen.de/anmeldung-zu-den-fortbildungen-2027/

